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2.

ESTUDIO DE CASO

PRESENTACION BREVE Y CONCISA DEL CASO CLIiNICO:

Se presenta una familia de apellido “Infantes Sdnchez”, Mdnica de 45 afios y Enio 50 afios, con
dos hijas, la mayor Fiorella de 23 afios y la menor Fernanda de 16 afios. Los padres acuden a
consulta psicoldgica debido a que su hija Fernanda, viene sufriendo constantemente cambios
emocionales en los cuales llora mucho, tiene problemas conductuales en el colegio a veces esta
bien otras mal, levanta la voz muy facilmente a sus compafieros , profesores y a sus padres
sobre todo a su papa. Los padres de Fernanda refieren que ella cuando era pequefia no era asf
Solia ser carifiosa, atenta y muy pacifica a diferencia de Fiorella que era un poco mas juguetona
renegona .Sin embargo ellos indican que todo estd bien que lo sucede con Fernanda es parte
de la inmadurez producto de su adolescencia, Mdnica trabaja como profesora en el colegio de
Fernanda por lo que siempre se ven, Enio es abogado y por lo general solo llega a casa de noche
pero siempre estd en comunicacion con ellas ambos aseguran que por su parte todo en su
relacién y familia esta bien no pelean ni discuten.

Sin embargo cuando se entrevista de Fernanda acerca de sus padres relata que su mama grita
, llora al discutir con su papa de temas muy fuertes tanto que en la cena nadie habla cuando
sucede esto, su papa llega en ocasiones tarde a veces borracho suele estar con sus amigos en
su oficina tomando, ella recuerda que cuando tenia 6 afios ella vio cémo su mama le rompia la
camisa a su papa y le gritaba por una infidelidad este hecho siempre lo recuerda aunque
nunca le dicho a sus padres que ella presencio eso. todo cambio desde ese dia para Fernanda,
su hermana Fiorella refiere que su infancia fue peor y triste por ser la primera hija ha tenido que
pasar muchas cosas y callarlas sus padres siempre han vivido en peleas es por eso que ella ya
se acostumbrd a este ritmo .

Mientras que Enio en su entrevista acepta que si toma pero niega que haya sido infiel y que para
él solo es un problema de inmadurez de su hija, Mdnica se siente alarmada con todo lo que

pasa con su familia .

GENOGRAMA Y/O DATOS FAMILIARES DE LA PAREJA

La pareja tiene 22 afios de convivencia, viven en una casa propia. Ambos padres trabajan fuera
de casa.

Los gastos de la familia son asumidos por Mdnica y Enio de sus ingresos laborales, ya que
también estos son destinados para el pago de los servicios de casa tanto como Mdnica y Enio,
tienen disponibilidad de dinero permanentemente, por lo que se pueden permitir tener una

vida econédmica muy holgada Enio tiene su camioneta pero muy poco sale con su familia.



Enio tiene una hermana menor rocié ambos son profesionales, de padres separados —por
infidelidad del padre-, su hermana tiene un tercer compromiso, con 2 hijos de su anterior
relacién aun no ha podido establecerse bien en la situacién sentimentalmente producto de que
le gusta su libertad y las fiestas toma mucho al igual que Enio .

Mdnica, tiene a Laura su hermana mayor es enfermera muy apegadas desde la infancia su padre
murié de cdncer, en su familia siempre fue muy afectuosa tanto asi que casi no han tenido

conflictos y suelen reunirse siempre Mdnica confia mucho en Laura.

3. MOTIVO DE CONSULTA (HISTORIA DEL PROBLEMA)

En un primer momento fue Mdnica quien buscé la ayuda psicoldgica, para Fernanda por lo que
estd atravesando, mostrandose desesperada por la situacién de su hija, ella llamo al terapeuta
El malestar de Fernanda se ha dado en estos ultimos meses sintiendo cdlera por todo, grita
pero a la vez triste y muy dolida con su papa ella en el fondo se da cuenta que le guarda
resentimiento por todo lo que hizo a sumama, y esa escena que vio cuando era pequefia acerca
de la infidelidad no lo olvida.

Siente que su papa siempre mintié porque ella sabe que es verdad , un dia cuando era nifia
encontré una foto de su papa con una mujer besandose pero también se lo callo hasta hora
siente impotencia por todo eso , para ella su papa lo defraudo .

Médnica y Enio siguen argumentando que ya no tienen problemas que si los hay los tratan de
manejar al escuchar a Fernanda se quedan sorprendidos ambos y solo se ponen a llorar los
dos.

Luego de unos minutos no pueden crecer que Fernanda recuerde todo eso.

4. OBJETIVOS TERAPEUTICOS
LOGRAR UN CAMBIO EN SISTEMA EMOCIONAL DE LA PACIENTE
LOGRAR UN CAMBIO EN EL SISTEMA FAMILIAR
Los objetivos terapéuticos, se basan en la restructuras de las conductas de cada uno para
obtener un clima apropiado para todos los miembros de la familia.
Al consultar a cada uno de ellos que esperan con la terapia, Mdnica y Enio manifestaron que sus
objetivos serian los siguientes:
MONICA:
a. mejorar larelacién afectiva con su hija Fernanda.
b. Analizar y entender realmente el clima familiar.
¢. Trabajar la comunicacién con cada uno de sus miembros.

d. Mejor larelacidn con Enio para el bienestar de todos.
Por su parte, Enio sefiala sus objetivos para las sesiones:

a. Comunicarse mas con Fernanda.



b. Evitar conductas de su parte que puedan seguir generando un ambiente dafiino para todos.

c. Saber entender a sus hijas.

d. Ganarse la confianza de su familia de nuevo.

Finalmente, en el caso de Fernanda sus objetivos son:

a. Dejar de sentir un sentimiento de resentimiento a sus padres sobre todo a su papa
b. Dejar de lastimarse con el pasado.

¢. Intentar ya no gritar en su casay estar tranquila.

Ya identificado los objetivos individuales de cada uno, se acuerda con el terapeuta los objetivos

terapéuticos de la intervencidn seran los siguientes:

A. Establecer un clima terapéutico idéneo para los miembros de la familia.

B. Apoyar al desarrollo de la fortaleza de cada uno.

C. Analizary encontrar el origen de la situacion familiar.

D. Brindar apoyo contaste a Fernanda.

E. Superar sus dificultades psicoldgicas actuales, debido a ciertas cosas del pasado que les
impiden disfrutar plenamente de su vida familiar y afectiva.

F. Optimizar las formas de comunicacidon y la confianza de la familia, aun ante las situaciones

mas dificiles que tengan que enfrentar.



5. PLAN DE TRATAMIENTO

N° de sesién Fecha de Objetivos
intervencion

25/05/2017

e Conocer la problemdtica y realidad que atraviesa la familia,

atreves de la situacién que vive Fernanda.

01/06/2017 e Trabajar y establecer nuevos tipos de comunicacién y relacién
entre ellos.
e Psicodrama: que actien como rol de los miembros de su
familia. (que siente estando en el lugar del otro).

Sesion N° 3 08/06/2017 e Trabajar el vinculo afectivo en la familia.

e Tarea: comunicar uno al otro lo sienten en cada momento que
lo deseen. sin juzgar.

Sesion N° 4 15/06/2017 Entrevista Individual con Fernanda

e Conocer la historia familiar de Fernanda.

e Trabajar su pensamiento frente al pasado.

e Entender que el pasado existié pero ya no es real

e Trabajar la carta del perddn. (para su padre)

Sesion N° 5 22/06/2017 Sesioén grupal:

e Trabajar el darse cuenta, expresando lo que sienten aqui y
ahora.

o Realizar el dialogo de la sinceridad absoluta.

e Tarea: en casa cada mafiana la familia debera tomarse de las
manos para decirse las cosas positivas que van teniendo con
todo este nuevo proceso.

Sesién N° 6 29/06/2017 Sesidn grupal:

e Trabajar el perddn en la unidad familiar

e Usando la técnica del acunamiento .



6. DESCRIPCION DE LAS SESIONES Y DE LAS TECNICAS UTILIZADAS
En la sesion N° 1: se trabajo el andlisis familiar para conocer el origen del problema.

Sesién 2: En esta sesidn se trabajd nuevos tipos de comunicacién ya que la familia carecia de eso lo
cual ayudo para su mejora en su relacidn y la técnica que se utilizo es el psicodrama con la finalidad

de que cada miembro se ponga en el lugar del otro.

Sesioén 3: El vinculo afectivo en la familia se reforzé y la manera que tenian de expresar su afecto en
cada uno de ellos. Se les dejo la tarea de comunicar lo que sienten sin juzgar al otro, con el fin de

puedan manifestar lo que sienten sin lastimarse.

Sesion 4 : se trabajd individualmente con Fernanda tocando la relacién que tenia con su padre, se
utilizé la carta del perdén donde se logré conseguir que ella pueda entender y perdonar a su papa

por todo lo pasado que ella recordaba entendiendo que el pasado existié pero no es real .

Sesion 5: se usé la técnica el aqui y ahora utilizando como herramienta el dialogo sincero en la

familia.
Sesion 6: se empled el perddén en los miembros de la familia, se utilizé la técnica del acunamiento.

7. CONCLUSIONES Y APORTES DEL ESTUDIO.

En cada sesidn se trabajo el objetivo que se quiso lograr en sistema familiar y en la situacién
de Fernanda. Cada técnica empleada funciono para la problematica de la crisis en la familia.

8. SESIONES DE SEGUIMIENTO DE CASO. (NUMERO DE SESIONES, TRABAJO DE PREVENCION
DE RECAIDAS Y LOGROS OBTENIDOS)

La intervencidn se ha planificado para un promedio de 10 sesiones, a razén de una por semana,
habiéndose llegado sélo hasta la 6ta sesion.
En las 4 sesiones faltantes se trabajara el acompafiamiento para ver como siguen

evolucionando.



